tyki zagran

tem do rynk

2021 r.

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Europejski Fundusz Spoteczny
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Projekt ,,Praktyki zagraniczne paszportem do rynku pracy’
o numerze 2020-1-PLO1-KA102-078309
finansowany byt ze srodkow Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj,

w ramach projektu
»Miedzynarodowa mobilnos¢ edukacyjna uczniow
i absolwentow oraz kadry ksztatcenia zawodowego”,
na zasadach Programu Erasmus+,
sektor Ksztatcenie i szkolenia zawodowe.
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Projekt skierowany jest do uczniéw Technikum nr 26
w Warszawie, ksztatcgcego w zawodach:
»technik zywienia i ustug gastronomicznych,
»technik hotelarstwa.

Projekt realizowany jest w terminie
od 01 listopada 2020 r. do 31 marca 2022 r.
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W ramach projektu 40 uczniow Zespotu Szkot im. Michata
Konarskiego w Warszawie
wyjechato do Wtoch, gdzie odbyto miesieczng praktyke
zawodowg
w terminie od 16 sierpnia 2021 r.
do 10 wrzesnia 2021 .




Projekt: Partner:
Futuro e Progresso Associazione
di promozione sociale Padova

FUTURO

PROGRESSO

PRAKTYKI ZAGRANIGZNE
PASZPORTEM DO RYNKU PRAGY!




Etapy projektu
»,Praktyki zagraniczne paszportem do rynku pracy”

o numerze 2020-1-PLO1-KA102-078309
PRAKTYKI ZAGRANIGZNE

1) opracowanie projektu,

2) ogloszenie wynikow, PASZPORTEM DO RYNKU PRAGY!

: Projekt zagranicznych praktyk zawodowych
3) rekrutacja, jekt zagranicznych prakty wy

dla uczniéw Zespotu Szkét im. Michata charskiegdﬂ

4) szkolenia,
5) wyjazd,
6) upowszechnianie.




Uczniowie wytonieni w procesie rekrutacji odbyli
kompleksowe przygotowanie do wyjazdu:

»szkolenie z jezyka angielskiego (30 godzin),
»szkolenie z jezyka wtoskiego (10 godzin),
.>szkolenie z kultury Wtoch (10 godzin).

.
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15 sierpnia 2021 r. uczniowie  hambug
wyruszyli spod budynku szkoty peri
w swg autokarowg podroéz

®
warszawa

Niemcy

Praga
®

Czechy

chium Wmadon Slowacja

do stonecznej Italii, Adstria < Budapest
do miasteczka Abano Terme, i Wegry
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A oto kilka wspomnien z ich
miesiecznego pobytu we Wtoszech.

2%
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Po trudach podrozy autokarowej dotarlismy
do matego miasteczka Abano Terme, ktore potozone jest
w potnocnych Wtoszech, niedaleko Padwy i stynie ze swych
leczniczych wod termalnych.
W poblizu znajdujg sie malownicze stozkowate
Wzgorza Euganejskie, bedgce dawno wygastymi wulkanami.

) L Italia przywitata nas wysoka temperaturs,
% A @ pieknym stoncem i sporg dawkg usmiechu,
E zyczliwosci i otwartosci
ze strony mieszkancoéw Abano Terme.
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Kolumba

Abano Terme




Abano Terme
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Front desk






Basen
na dachu hotelu
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Po zakwaterowaniu sie w Alexander Palace i zapoznaniu
z obowigzujgcymi zasadami BHP oraz regulaminem pobytu,
mieliSmy czas na chwile relaksu po dtugiej podrozy. Wiekszosc
wybrata oczywiscie odpoczynek w wodzie termalnej na basenie ©

77 77 T vV YV V%

Kolejnego dnia odwiedziliSmy hotele, w ktérych odbywalismy
praktyki zawodowe, poznalismy naszych mentorow, opiekunow
oraz stanowiska pracy i zadania do nich przypisane.




Nasze praktyki zawodowe odbywalismy w hotelach
znajdujgcych sie w Abano Terme:
+»* Alexander Palace Hotel,
**Hotel Terme Al'Alba,
**Palace Hotel Meggiorato,
**Terme Hotel Smeraldo,
*Hotel Terme Patria,

oraz w hotelu i restauracji przy polu golfowym
**»Golf della Montecchia.



Alexander
Palace
Hotel

.......



otel Therme All’'Alba




Palace Hotel _

Meggiorato




Golf
della

Montecchia




Hotel Terme
Smeraldo




Hotel Terme
Patria
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Po porannej pobudce jedliSmy pyszne wtoskie sSniadanie
| zaczynaliSmy dzien pracy.
Do naszych zadan w zawodzie technik zywienia
| ustug gastronomicznych nalezato m.in.

» przygotowywanie wtoskich potraw, deserow oraz napojow,
» obstugiwanie gosci w sali restauracyjnej oraz w barze,
»dbanie o czystosé i dezynfekcje miejsca pracy.



Praca w kuchni



Praca w kuchn



TN ‘ Porcjowanie

potraw



Przygotowywanie
sali

i obstuga gosci




Praca w barze
| sprzatanie sali




..........

Praca w barze
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Do obowigzkow ucznidw, ktorzy ksztatcg sie w zawodzie
technik hotelarstwa nalezato m.in.

» praca w dziale stuzby pieter oraz w dziale housekeepingu,
»dbanie o czystosc i dezynfekcje miejsc
ogolnie dostepnych dla gosci,
»pomoc przy serwowaniu positkow oraz utrzymaniu czystosci
baru na polu golfowym Golf della Montecchia.









Dbanie
0 czystos¢
w czesciach
wspolnych



Utrzymanie
czystosci

ha polu
golfowym



CZAS WOLNY
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Popotudniami oraz w weekendy mieliSmy czas
na zwiedzanie Wtoch, poznawanie nowej kultury,
kosztowanie nieznanych nam smakow,
podziwianie przepieknych miejsc i rozmowe
z zawsze usmiechnietymi i mocno gestykulujgcymi
mieszkancami Italii.
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Wenecja to mlasto Zwane ,,Per’fa Adriatyku”. Turysu 4 ca’fego SW|ata
odwiedzajg Wenecje, by pospacerowac jej urokliwymi uliczkami,
poptywac gondolg oraz odwiedzi¢ Patac Dozow i Bazylike sw. Marka, |
ktorego symbol (lwa z otwartg ksiegg) mozemy znalez¢ na flagach i fasad
budynkéw w catym miescie. Pamiatki jakie przywiezlismy z Wenecji to
stynne mask| weneckle oraz blzuterla 4 dmuchanego szk’fa 4 _I\/Iurano
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Padwa to miasto otoczone wygas’fyml wzgorzaml wulkanow Miasto

zachwyca elegancko wybrukowanymi uliczkami, ktore zachecaja
do spacerow i rowerowych przejazdzek. Bedgc w Padwie warto
odwiedzi¢ przepiekng Bazylike sw. Antoniego na placu Piazza del Santo
oraz wypic pyszng wtoskg kawe w jednej z kawiarni otaczajgcych plac
Piazza Prato della Valle. |
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Bazylika
Sw. Antoniego

Wtoska
ciastkarnia



Werona
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to miasto potozone nad rzeka Adyga, bedace stolica reg
Veneto. Jest wymarzonym miastem do spacerowania waskimi uliczka
petnymi sklepow i restauracji. Turysci przyjezdzajg do Werony przede
wszystkim, by zobaczyc¢ stynny dom Julii Capuleti. Charakterystycznym
elementem tego miasta jest trzeci co do wielkosci amfiteatr tzw. arena,

w ktorym nadal odbywaja sie opery, musicale i konce[rt‘y. S T X
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Arena
di Verona

Most
na Adydze
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Ttoczarnia oliwy Frantoio Salvagno to rodzinny zak’fad W ktorym ttocz -
sie na zimno oliwe extravergine z oliwek zbieranych z kilkusetletnich '
drzew rosnacych w przylegtym sadzie oliwnym. Oliwa, pasty oliwne |
pomidorowe, pesto oraz kremy, balsamy, mydetka na bazie oliwy s3
eksportowane stad do wielu krajow. Mielismy okazje degustacji oliwy i
pesto z prawd2|wym wtoskim chlfxebem PychaI | e
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Fabryka wina, ktorg odwiedzilismy miesci sie w Bagnoli di Sopra,
w prowincji Padwy. To jedna z najstarszych winnic |l Dominio di
Bagnoli, utworzona w 954 roku. W trakcie zwiedzania wystuchalismy
historii wina i winnicy scisle zwigzanej z historig rodziny Widmann.
Na koniec odbyta sie degustacja wina biatego i czerwonego.
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Jezioro Lago di Garda jest najpiekniejszym, najwiekszym i
najczystszym jeziorem we Wtoszech. Potozone jest w malowniczych i
petnych stonca gorach. Nie bez powodu wiec jest bardzo popularnym
kierunkiem wsréd Wtochow, Austriakéw, Szwajcarow i Niemcow. Nie
trzeba bowiem jecha¢ nad morze, by poczuc sie jak nad morzem!
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F'I”c;e-‘ncja’ to stolica regionu To ktora w latach 1865-1871 Aby’fa “

renesansowymi zabytkami takimi jak Kosciot Santa Maria Novella , Piazz
della Signoria, Plazzo Vecchio, Galerie Uffuzzi i Most Ponte Vecchio nad
rzekg Arno. Jeden dzien by zwiedzi¢ Florencje to zdecydowanie za mato!
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Wioskie zwyczaje
F B i 1

* Wtosi sg narodem wesotym, lubigcym zabawy. Mozna to zaobserwowaé w
czasie wielu lokalnych swigt i uroczystosci. Panuje tu kult dobrego jedzenia,
pieknego ubioru oraz zwyczaj codziennego spacerowania wieczorem w gronie

rodzinnym. W potudnie obowigzuje sjesta, w trakcie ktorej wszystkie sklepy
| restauracje sg zamkniete.

* Rytm zycia rodzinnego wyznhaczony jest przez zwyczaje i tradycje religijne.
Nie ma tu jednak zbyt wielu swigt ogdlnonarodowych, za to jest bardzo
duzo swiat lokalnych, ktoére obchodzone sg niezwykle hucznie.




Wioskie zwyczaje
F B i 1

* Witosi sg bardzo wylewni i witajgc sie, podajg sobie reke i catujg w
oba policzki, zarowno kobiety, jak i mezczyzni.

* Warto wiedziec, ze we wtoskich barach sg podwojne ceny.
Nie, nie, nie dla swoich i obcych! Chodzi o to, ze mozna kawe, herbate
czy cokolwiek innego wypic na stojaco przy barze (al banco) za normalna
cene. Mozna tez usigsc przy stoliku (coperto), siedzieé, delektowac sie,
podziwia¢ widoki i wtedy za te same napoje zaptacimy wiecej niz przy barze.
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Wioskie stowka
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 Si-tak * Come stal? - jak si¢ masz?
* No - nie  Tutto bene - wszystko w
« Grazie - dziekuje porzadku

« Grazie mille - dziekuje bardzo  ° Male - zle
* Prego - prosze * Clao - czes¢
» Scusa - przepraszam » Buongiorno - dzien dobry

» Non capisco - hie rozumiem * Buonasera - dobry wieczor
 Bene - dobrze  Arrivederci - do widzenia
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Ciekawostki o regionie
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 Abano Terme (dawniej Abano Bagni) — stynne
ze wzgledu na gorgce zrodfa.

* W tutejszych tazniach mozna poddac sie kuracji btotnej
lub zazy¢ kapieli w wodach siarczanych.

W poblizu znajduja sie malownicze stozkowate
Wzgdrza Euganejskie, bedgce dawno
wygastymi wulkanami.



Trentino Alto Adige
Lombardia

Valle d'Aosta Friuli Venezia Giulia

Venleto

Piemonte
l Emilia Romagna
1
Marche
Liguria
Abruzzo
Toscana “’ Molise
Umbria Puglia
Lazio "‘.
' Campania
Sardegna

Basilicata

Calabria

Sicilia




Wioskie dania
N B | i 1

Risotto

Jest to popularna potrawa poétnocnej kuchni
wtoskiej, gotowana na bazie ryzu z dodatkiem bulionu
do uzyskania kremowej konsystencji.

Wiele rodzajéw risotto zawiera masto, wino oraz
czerwong cebule. To jeden z najpopularniejszych
sposobow przygotowywania ryzu we Wtoszech.







Gnocchi
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* 1 kg ziemniakow

* 1 szkl maki pszennej

* 2 mniejsze jajka

1 ptaska tyzeczka soli

Ziemniaki ugotowac¢ w catosci bez obierania,

ugotowane ziemniaki ostudzic i obrac¢. Ugotowane i obrane
ziemniaki przepusc¢ przez praske na stolnice, dodaj make, jaja,
sol i wszystko doktadnie ugnie¢. Gotowa mase podziel

na mniejsze kawafki, roluj je i pokrdj na mate
prostokaty. Gotowe gnocchi gotuj w wodzie. Podawaj z sosem.







Tiramisu
N B | i 1

To najbardziej znany wtoski deser, sktadajgcy sie
z biszkoptu mocno nasgczonego likierem Amaretto
oraz kawag espresso, na ktory potozony jest krem
Z sera mascarpone, jajek i cukru.
Catosc posypana jest kakao.
Podawany jest mocno schtodzony dzieki czemu
idealnie nadaje sie na upalne dni.







Typowe potrawy i produkty wiloskie
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* l]asagne * gnocchi

* pizza * tiramisu

* spaghetti * panna cotta

* cannelloni * krem z pistac;ji
* tortellini * lody

* ravioli * oliwa

* risotto ° sery




Regionalne kuchnie wloskie

WTT le\/f(

* Sycylia stynie z deseréw

* Florencja szczyci sie befsztykiem i wieloma innymi daniami
miesnym

* Bolonia kojarzy sie z sosem miesnym
* Neapol to tradycyjna pizza

Niezaleznie od regionu w kuchni wtoskiej
stosuje sie te same elementy:
przyprawy (oregano, bazylie, estragon), sery, szynke
parmenska, pomidory, ryby i owoce morza.






